VORSICHT

 ZECKENGEBIET!
[image: image1.jpg]ACHTUNG

I ZECKENGEBIET





Bitte beachten Sie!
Beim Wandern und Spielen möglichst nicht an Sträuchern oder Büschen entlang streifen, vermeiden Sie es durch hohes Gras oder am Wegrand mit Grasbewuchs zu gehen.
Tragen Sie geschlossene, helle Kleidung und Schuhwerk. Stülpen Sie Socken, Strümpfe über die Hosen.

Nach einem Ausflug im Freien, Körper duschen und systematisch nach Zecken absuchen. 

Die adulte Form ist mit freiem Auge gut sichtbar, Nymphen und vor allem Larven sind nicht immer sichtbar. 

ATTENZIONE 

ZONA INFESTATA DA ZECCHE!

È importante ricordare che:

durante le escursioni rimanere sui sentieri segnati ed evitare il contatto con cespugli, arbusti o erba alta o di camminare al margine di un sentiero erboso.
Usare indumenti di colore chiaro, chiusi a polsi e caviglie. Utilizzare esclusivamente scarpe chiuse.

Al ritorno a casa fare la doccia e ispezionare tutto il corpo per individuare eventuali zecche.

Le forme adulte sono ben visibili ad occhio nudo, mentre le forme da ninfa e soprattutto le larve non si vedono sempre.
